
.Progetto UILP-ADA/Nordic Walking

ADAgio e insieme, camminare in tranqUILlità

L’ADA L’Associazione Diritti Anziani e la UILP di Cesena, realizzano un progetto
sperimentale di “invecchiamento attivo ” attraverso una corretta attività motoria
praticata con il Nordic Walking.

L’adesione al progetto è completamente gratuita ed è riservato ad un minimo di 10
fino ad un massimo di 20 partecipanti, pensionati e iscritti UILP e ADA del territorio
Cesenate.

Il progetto è realizzato in collaborazione con l’Associazione Sportiva A.S.D. Nuova
Virtus di Cesena settore Nordic Walking.

Il Nordic Walking è una disciplina nata ufficialmente nel 1997, anche se praticata già
negli anni 30, ed è oggi in fase di grande sviluppo essendo particolarmente
aggregante, consiste in una camminata con l’utilizzo funzionale dei bastoncini
(saranno forniti gratuitamente ai partecipanti durante ogni uscita).

Il programma prevede una uscita settimanale di un’ora per 10 uscite a decorrere
dall’ultima settimana di Settembre.

Nelle uscite settimanali i partecipanti saranno accompagnati e seguiti da istruttori
della Scuola Italiana Nordic Walking dell’A.S.D. Nuova Virtus Cesena.

C E S E N A



La conferenza stampa di presentazione del progetto il 22 Settembre Simonetta Manuzzi
istruttrice, Primo Casadei Segretario STU Cesena, Rosanna Benazzi Segretario Generale
UILP Emilia Romagna, Francesca Specchia Presidente ADA Emilia Romagna, Mara Fullin
istruttrice, Marcello Borghetti Segretario CSP Cesena.

Inizio corso con i partecipanti e le due istruttrici della Nordic walking presso il centro
sportivo della Nuova Virtus di Cesena a Ponte Abbadesse




